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K A P K A 
K A S S A B OVA

Traduit de l’anglais par 
MORGANE SAYSANA

RÉSUMÉ Nombreuses sont les plantes médi-
cinales qui poussent dans cette vallée bul-
gare à l’écosystème préservé. Des plantes 
de toutes tailles, formes et couleurs que 
nous retrouvons ensuite vendues dans 
l’Europe entière. Encore faut-il qu’il reste 
des hommes et des femmes capables de les 
trouver, les reconnaître, les cueillir. Kapka 
Kassabova part à la rencontre des der-
nières personnes qui détiennent ce savoir 
oral ancestral et entretiennent une relation 
intime avec la montagne. Ils lui servent de 
guides dans sa quête de l’élixir au cours de 
laquelle elle croisera la route de voyants, 
poètes et guérisseurs. Elle rassemble leurs 
connaissances – recette de remèdes, mytho-
logie des plantes et de la montagne, rituels 
magiques – dans une ode lumineuse à la 
nature qui est aussi une injonction à repen-
ser notre rapport à la terre. 

KAPKA KASSABOVA est née en 1973 à Sofia, 
en Bulgarie. Elle quitte son pays natal avec 
sa famille à la fin de la guerre froide pour la 
Nouvelle-Zélande. En 2005, elle choisit de s’ins-
taller en Écosse. Elle est autrice de plusieurs 
récits multi-primés publiés chez Marchialy : 
Lisière (Prix Nicolas-Bouvier et mention spéciale 
du prix du livre européen) et L’Écho du lac (prix 
du Meilleur livre étranger). 

KAPKA KASSABOVA POURSUIT UNE QUÊTE ENCHANTÉE  
AU CREUX D’UNE VALLÉE RECULÉE D’EUROPE PARMI 
LES DERNIERS CUEILLEURS DE PLANTES SAUVAGES. 
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  On reconnait les grands livres 
au fait qu’ils vous changent 
profondément.  
— THE GUARDIAN – BOOK OF DAY —

PRESSE

ÉLIXIR
UNE VALLÉE À LA FIN DES TEMPS

  Une écriture subtile qui nous 
émeut et nous éclaire.  
— ECONOMIST —


